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Woher wir kommen
Die Sudetendeutschen stammen aus Böhmen, 
Mähren und Sudetenschlesien – also aus 
Gebieten, die in der heutigen Tschechischen 
Republik liegen. Der Name Sudetendeutsche 
bezieht sich auf den Mittelgebirgszug Sudeten, 
der zusammen mit dem Erzgebirge den nörd
lichen Rahmen der böhmischen Länder bildet 
und im Osten den Karpaten gegenübertritt. 

Fast tausend Jahre lang lebten Deutsche ge-
meinsam mit Tschechen in den böhmischen 
Ländern, bis Nationalismus auf beiden Seiten, 
der verbrecherische Nationalsozialismus und die 

menschenrechtswidrige Vertreibung der 
Sudeten  deutschen 1945/46 diese gewachsene, 
schöpferische Gemeinschaft zerstörten. Seitdem 
leben die meisten der über drei Millionen Ver 
triebenen und ihre Nachkommen in Deutschland 
und in Österreich, wo sie erheblich zum Wieder-
aufbau in der Nachkriegszeit beitrugen. 

1954 übernahm der Freistaat Bayern die Schirm-
herrschaft über die Sudetendeutsche Volks
gruppe weltweit, die er offiziell neben Altbayern, 
Franken und Schwaben zu seinem vierten 
Stamm erklärte. 

Wer wir sind

 (Bild mit vielen Sudetendeutschen? Oder Karte ausreichend?)



Die Erfahrung eines schöpferischen Zusammen
lebens von Tschechen und Deutschen auf der 
einen Seite und die Erfahrung von aggressivem 
Nationalismus, NSVernichtungspolitik, Flucht, 
Vertreibung und totalitären Systemen auf der 
anderen Seite haben in uns ein starkes historisches 
Bewusstsein ausgeprägt. Die Aufarbeitung der 
Geschichte liegt uns sehr am Herzen, ebenso die 
historische Dokumentation und die Wissensver-
mittlung, auch und vor allem an nachwachsende 
Generationen. Ein wichtiger Ort dieser historischen 
Dokumentation und Wissensvermittlung ist  
das Sudetendeutsche Museum in München.

Wir Sudetendeutschen verstehen uns als 
Brückenbauer in der Mitte Europas. Schon früh 
gehörten Sudetendeutsche zu den Pionieren der 
deutschtschechischen Verständigung, die sie zur 
Zeit des Eisernen Vorhangs nur durch heimliche 
Kontakte vorantreiben konnten. Nach dessen Fall 
ist es Sudetendeutschen gelungen, ein dichtes 
Netzwerk des Dialogs und der Versöhnung in  
ganz Mitteleuropa zu knüpfen. 

Gemeinsam mit den heutigen tschechischen 
Bewohnern engagieren sich Heimatvertriebene 
und ihre Nachkommen in ihren früheren Heima t

Lernen aus der Geschichte
 

Brückenbauer in Europa
Gleichzeitig verpflichtet uns unsere historische 
Erfahrung zu Verständigung: Unser Ziel ist es, im 
Dialog und in der Zusammenarbeit zwischen 
 Tschechen und Sudetendeutschen die Wunden  
zu heilen, die die Geschichte geschlagen hat.

orten für zahlreiche  
kulturelle und denkmal-
pflegerische Projekte, die  
dem Erhalt von Kulturgut sowie  
dem deutschtschechischen Austausch 
dienen.

Das Sudetendeutsche Büro in Prag und  
13 Begegnungszentren in der Tschechischen 
Republik dienen als Anlaufstelle für Tschechen und 
Deutsche, denen an Ausgleich und Verständigung 
zwischen den beiden Völkern gelegen ist.



Wie wir uns organisieren
Die Sudetendeutsche Landsmannschaft ist die 
stärkste Organisation der heimatvertriebenen 
Sudetendeutschen und ihrer Nachkommen. 
Organisiert ist sie als gemeinnütziger Verein. 

Oberster Repräsentant ist der Sprecher der 
Sudetendeutschen Volksgruppe. Seit Februar  
2008 bekleidet dieses Amt  
der Europapolitiker  
Bernd Posselt. 

Unsere Organisationsstruktur beruht auf zwei 
Säulen: In der Gebietsgliederung organisieren wir 
uns nach unseren heutigen Wohnorten und treffen 
uns auf Orts, Kreis, Bezirks und Landesebene. 
In der Heimatgliederung sind unsere Mitglieder 
nach ihren Herkunftsorten (bzw. den Herkunfts
orten ihrer Vorfahren) erfasst. Sie gliedert sich  
nach Heimatlandschaften, Heimatkreisen und 
Heimatgemeinden. 

Der Heimatrat ist ein wichtiger Ansprechpartner 
für alle, die auf der Suche nach ihren Wurzeln in 
den böhmischen Ländern sind. Er bietet:

• deutschtschechische Zusammenarbeit
• Denkmalpflege
• Unterstützung bei der Suche nach familiären, 

kulturellen und historischen Wurzeln in den 
böhmischen Ländern

• grenzüberschreitende Aktivitäten



Das Siedlungsgebiet der Deutschen in den böh
mischen Ländern umfasste ganz unterschiedliche 
Gebiete. Diese wunderbare Vielfalt der Regionen 
zwischen Nordböhmen und Südmähren, dem 
Egerland und den Beskiden, dem Isergebirge und 
dem Böhmerwald lebt auch nach der Vertreibung 
in der großen internationalen Gemeinschaft der 
Sudetendeutschen weiter. 

Aus diesen Herkunftsregionen haben sich  
14 Heimatlandschaften herauskristallisiert, in 
denen sich die früheren Bewohner und ihre 
Nachkommen organisieren. Die Heimatland

schaften sind untergliedert in 81 Heimatkreise und 
circa 2000 Heimatgemeinden. Diese Gemeinschaf-
ten organisieren Veranstaltungen, vermitteln 
Kontakte und sind wichtige Ansprechpartner für 
alle, die auf der Suche nach ihren Wurzeln in den 
böhmischen Ländern sind. 
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Sudetendeutsche Jugend
Innovativ, interaktiv und informativ – so präsen-
tiert sich das Sudetendeutsche Museum im 
Münchner Stadtteil Haidhausen, in direkter Nähe 
zum Sudetendeutschen Haus. 

Neben 1100 Jahren Kultur, Kunst und allgemeiner 
Geschichte bietet es mit der Museumspädagogik 
ein reiches Angebot für Kinder: Führungen speziell 
für Kitagruppen und Schulklassen, Ferienprogram-
me, Kindergeburtstage und Workshops für  
die Großen und Kleinen. 

In der „Sudetendeutschen Jugend – Jugend für 
Mitteleuropa e.V.“ (SdJ) organisieren sich junge 
Menschen, denen die böhmische Geschichte und 
Kultur sowie die deutschtschechische Zusammen-
arbeit in einem zusammenwachsenden Europa 
wichtige Anliegen sind. Die SdJ betreibt in Gaisthal 
einen eigenen Zeltplatz nahe der deutschtschechi-
schen Grenze. Hier und in der Tschechischen 
Republik veranstaltet die Sudetendeutsche Jugend 
gemeinsam mit dem tschechischen Jugendverband 
„Sojka spolek mladých“ Kinder und Jugendlager. 

Sudetendeutsches Museum



Wir vernetzen uns – digital und analog
Sudeten.net – unser soziales NetzwerkSudetendeutscher Tag

Bereits seit 1950 versammelt sich unsere Volksgruppe alljährlich zu 
Pfingsten am Sudetendeutschen Tag, den die Sudetendeutsche 
Landsmannschaft organisiert und an dem sich zahlreiche weitere 
Organisationen beteiligen. So bietet der Sudetendeutsche 
Tag vielfältige Möglichkeiten, mehr über Kultur und 
Brauchtum zu erfahren und Kontakte zu pflegen. 
Wir freuen uns sehr, dass an diesem Familien-
fest zunehmend Vertreter und Interessierte 
aus der Tschechischen Republik teilnehmen, 
die den Sudetendeutschen Tag auch zu 
einer deutschtschechischen Begegnung 
werden lassen. 

Sudeten.net ist ein weltweites soziales Netzwerk für Menschen 
sudetendeutscher Herkunft und ihre Freunde. Hier begegnen sich 
Sudetendeutsche über Generationen hinweg, hier treffen sich 
Deutsche und Tschechen und alle, die ein Interesse an Böhmen, 
Mähren und Sudetenschlesien eint. 

Jeder kann sich ein kostenfreies Profil anlegen, in dem er seinen 
aktuellen Wohnort, eventuelle Herkunftsorte seiner Familie in der 
heutigen Tschechischen Republik sowie nach Belieben Interessen, 
Informationen zur eigenen Familiengeschichte, Gesuche etc. angibt.  
Auf diese Weise findet man etwa Unterstützung bei der Erforschung 
der Familiengeschichte, vielleicht auch entfernte Verwandte oder 
Partner für den deutschtschechischen Austausch.



Kulturelle Vielfalt und kulturelles Erbe
Wir freuen uns über unser reiches kulturelles Erbe und interessieren 
uns für das, was unsere Vorfahren geschaffen haben. In den Formen 
unserer Zeit entwickeln wir es weiter.

Die Heimatpflegerin und viele kulturelle Einrichtungen der Sudeten-
deutschen sammeln und sichern den kostbaren Erfahrungsschatz der 
Erlebnisgeneration. Sie stehen den jüngeren Generationen zur Ver
fügung, wenn es gilt, Fragen ihrer Herkunft und Geschichte zu klären.

In partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit aufgeschlossenen  
Kultur institutionen in der Tschechischen Republik werden  
sudeten deutsche Traditionen und kulturelle Impulse im  
deutschsprachigen, tschechischen und gesamteuropäischen  
Kulturraum verankert und gefördert.

Heimatpflege
Kulturgüter, Traditionen und Wissen zu erhalten, 
weiterzuentwickeln und weiterzugeben: Dieser 
Aufgabe ist die Heimatpflegerin der Sudetendeut-
schen verpflichtet. Seit der politischen Wende von 
1989 hat die grenzüberschreitende Kulturarbeit 
mehr und mehr an Bedeutung gewonnen. Heute 
gehört sie zu den wichtigsten Aufgaben  
der Einrichtung.

Die Themen sind vielfältig: Heimat und Familien-
forschung, Zeitzeugenprojekte, Mundart, Volks
musik und tanz, Trachten, Krippen, aber auch 
Alltagskultur und Kunstprojekte. Es werden sowohl 
eigene Projekte verwirklicht als auch Gruppen 

Auf der Seite  

der Sudetendeutschen 

Heimatpflege  
https://www.sudetendeut-

sche-heimatpflege.de/ 

finden Sie Informationen zu 

Brauchtum, Dialekt, 

Trachten, Denkmalpflege 

und vieles mehr.

und Einzelpersonen in ihren Vorhaben beraten  
und unterstützt. Die Sudetendeutsche Heimat
pflege veranstaltet Ausstellungen und Konzerte, 
Tagungen und Exkursionen und gibt Publikationen 
und Tonträger heraus.

HEIMAT
PFLEGERIN
DER SUDETEN
DEUTSCHEN



Unsere Website www.sudeten.de präsentiert 
Aktuelles und Informationen zur Geschichte, 
Organisation und Kultur der Sudetendeutschen.

Auf Facebook (www.facebook.com/sudeten.de) und 
Instagram (https://www.instagram.com/sudeten.de/) 
pflegen wir unsere Identität und den Kontakt 
untereinander und mit Interessierten. Auf unse-

rem YouTube-Kanal (https://www.youtube.
com/sudeten) finden Sie Mundartlesungen, 

Vorträge, Veranstaltungsrückblicke und 
Dokumentationen.

Die Sudetendeutsche Zeitung informiert Woche 
für Woche über aktuelle Ereignisse in der Tschechi-
schen Republik, über Heimatpolitik, Landes und 
Volkskunde, Kultur, Brauchtum und Verbands
arbeit. Ein kostenloses Probeabo können Sie unter 
zeitung@sudeten.de oder telefonisch unter  
089/48 00 03 80 bestellen.

Das Sudetendeutsche Museum (www.sudetendeut-
sches-museum.de) ist das zentrale Museum der 
deutschsprachigen Bevölkerung in den böhmischen 
Ländern und spannt mit seiner Dauerausstellung 
einen Bogen über 1100 Jahre Geschichte, Kunst 
und Kulturgeschichte.

Mehr über uns Dafür setzen wir uns ein
• für eine lebendige Zukunft unserer Volksgruppe
• für eine wahrheitsgemäße Dokumentation und Aufarbei-

tung unserer Geschichte, einschließlich der dunklen 
Abschnitte

• für den deutschtschechischen Dialog
• für die Bewahrung und Weiterentwicklung unserer Kultur
• für ein geeintes Europa der Völker und Volksgruppen, in 

dem Intoleranz und Nationalismus keine Chance haben
• für Menschen und Minderheitenrechte überall auf  

der Welt
• für die Anerkennung und – im Rahmen des Möglichen  – 

Heilung des Unrechts, das Deutsche und Tschechen  
in der Vergangenheit einander zugefügt haben



Ob Sie selbst noch aus der Region stammen, Ihre Vorfahren  
sudetendeutsche Wurzeln haben oder Sie sich einfach so für  
sudetendeutsche Kultur und die deutschtschechische Versöhnung 
einsetzen wollen – Sie sind uns herzlich willkommen! 

Wir haben Angebote für alle Altersstufen: Neben der 
Sudetendeutschen Jugend gibt es Arbeitsgruppen 
für die mittlere und für die ältere Generation. 

Anschluss finden Sie dank der mehr als 
2000 Orts und Kreisgruppen auch in  
Ihrer Umgebung sowie in Bildungs und 
Begegnungsstätten wie dem Heiligen   
hof in Bad Kissingen. 

Wer kann mitmachen? Treten Sie jetzt bei  
und werden Sie  
Teil unserer großen 
sudetendeutschen 
Familie!

HIER
kommen Sie 
zum Beitritts

formular!



Sudetendeutsche Landsmannschaft – 
Bundesverband – e.V.
Hochstraße 8, 81669 München
Telefon: (089) 48 00 0370
Telefax: (089) 48 00 0344
info@sudeten.de
www.sudeten.de
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